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24, 25, 26, 27 y 28 de julio

I Maternidad entranable y gozosa
' ’ 30 horas

> COLABORAN

==GOBIERNO
==DEARAGON () MAPFRE

Departamento de Servicios Sociales
y Familia

OSM Observatorio de Salud de la Mujer.
Ministerio de Sanidad y Consumo

Dirigido por Dra. M? Jesus Blazquez Garcia, Catedratica de Biologia
del LE.S. Félix de Azara de Zaragoza.

> OBJETIVOS DEL CURSO

- Valorar la maternidad como una etapa saludable de la vida sexual de la mujer, autorregulada por su pro-
pio cuerpo.

- Redescubrir las necesidades basicas de las mujeres y sus criaturas durante la gestacion, el parto, el naci-
miento y la crianza.

- Reflexionar sobre la funcién de la libido en la maternidad.

- Analizar y debatir sobre las claves que aporta la experiencia de la maternidad en la evolucion de la reivin-
dicacion de la mujer.

- Redescubrir la importancia del arte, el juego, el masaje, la caricia, el canto y la danza para favorecer la
comunicacion, la creatividad y la armonia de los sentidos.

> DESTINATARIOS

Estudiantes de todas las especialidades. Profesionales del &mbito educativo, sanitario y social. Poblacién en
general con interés por el tema.

> PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

La convalidacion del curso por créditos de libre eleccion implica la asistencia a las sesiones y la realizacion
de un trabajo por escrito que puede ser una sintesis del contenido de todas las sesiones del curso, o un
estudio en profundidad sobre una de las mismas, incluyendo busquedas bibliograficas.

> PRECIO DE MATRICULA
Tarifa general: 210 €. Tarifa reducida: 140 €.

> AULAS Y ALOJAMIENTO

Residencia Universitaria de Jaca, c/ Universidad, 3, 22700 JACA.
Precio del alojamiento durante el curso: 140,25 € (informacion en la pagina web).
Reservas de alojamiento: tfno. 974 36 01 96, e-mail: resijaca@unizar.es

Se dispondra de un espacio infantil para nifios mayores de tres afios, subvencionado por la Direccién
General de Familia. Para utilizar este servicio es necesario reservar plaza mediante correo electrénico:
cex@unizar.es
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> Programa

Lunes, 24 de julio

10,00 h.
10,30 h.
12,30 h.

16,30 h.
18,00 h.

Presentacién del Curso. Blanca Blasco (Directora General de Familia de la D.G.A.)
Confidencias de una sociéloga para la vida: acerca de las co-razones de las madres en la
sociedad espafiola actual. Visiones desde la claroscuridad. Isabel Aler Gay (Universidad
Hispalense de Sevilla).

Como reducir la exposicién a téxicos durante la gestaciéon y crianza. Dolores Romano Mozo
(Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud).

Salud natural en la gestacion. Pablo Saz Peiré (Universidad de Zaragoza).

Experiencias de partos entrafiables y gozosos. Maria Jesus Blazquez Garcia (I.ES. Félix de
Azara, Zaragoza).

Martes, 25 de julio

9,00 h.
10,30 h.

12,30 h.
16,30 h.

18,00 h.

El ritmo simbidtico: correlacion entre fisiologia y deseo. Casilda Rodrigafiez Bustos (escritora).
Placer, prolactina, violencia 'y esperanzas: correlacion entre madre y sociedad.

Casilda Rodrigafiez Bustos.

Evitar cesareas innecesarias. Ibone Olza Fernandez (Hospital Doce de Octubre, Madrid)

Tres talleres simultaneos. Elegir uno: A. El juego como busqueda de identidad. B. El camino
al cambio de los profesionales. C. Buscar el equilibrio a través del arte. M2 Isabel Vidaller
(CEIP Macarena, Sevilla), Nuria Puig Coma (Hospital San Jorge de Huesca), Concepcién Cuenca
Calabuig (Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy), Josefa Inés Santamaria Castafiar (Hospital Virgen
de los Lirios de Alcoy) y Pilar Tena Cabetas (Escuela Municipal de Villanueva de Géllego)

Nacer y renacer. Cantando y bailando. Rosa Zaragoza Lluch.

Miércoles, 26 de julio

9,00 h.
10,30 h.
12,30 h.

16,30 h.

18,00 h.

Conclusiones del taller B. Educacién maternal. Nuria Puig Coma y Carmen Zapater Serrano
(Centro de Salud Valdefierro y Oliver)

Parto respetuoso y lactancia materna en el hospital. Laura Lecumberri Esparza (Hospital Virgen
del Camino, Pamplona) y Flavia Manglano Alonso (Hospital Comarcal de Alcafiiz).

Nacimientos gozosos y entrafiables en el Hospital. (A qué tenemos miedo los sanitarios?
Blanca Herrera Cabrerizo (Hospital San Juan de la Cruz de Ubeda).

Tres talleres simultaneos. Elegir uno: D. Masaje infantil. E. De mujer a mujer, ir haciendo la
Genealogia femenina. F. Experiencia “Espacio 03”. Encuentros con madres y bebés. Ana
Gonzélez Uriarte (Santa Eulalia la Mayor), Araceli Orduna Coarasa (Centro de Salud de
Villamayor), Nuria Beitia Hernandez (Duoda, Centro de Investigaciéon de Mujeres de la Universidad
de Barcelona), Francisca Montilla Pérez (Hospital de Sabadell).

Nacer y renacer. Cantando y bailando. Rosa Zaragoza Lluch.

Jueves, 27 de julio

9,00 h.

10,30 h.
12,30 h.
20,00 h.

Viernes,

9,00 h.
10,30 h.

12,30 h.

13,45 h.

Cuando el nacimiento no es el sofiado. Nacer antes de lo esperado. Josefa Aguayo Maldonado
(Universidad de Sevilla).

Lactancia materna gozosa. Pilar de la Cueva Barrao (Hospital Reina Sofia de Tudela).

Vinculos afectivos. El suefio de los bebés. Ana Gonzalez Uriarte.

Conferencia publica. Mujeres-madres y también ciudadanas, dialogando con los siglos XIX 'y
XX. M2 José Lacalzada (Dra. en Historia Contemporanea. Profesora e investigadora.

28 de julio

Madres creando y recreando el mundo. Carmen Tejero Lainez (Centro Municipal de Salud de Zaragoza).

Derechos de las mujeres durante la maternidad. Francisca Fernandez Guillén (Cofundadora de
El Parto es nuestro) y Francisca Moya Garcia (Seccién sindical de Comisiones Obreras).

Cuidados con Amor y con-Ciencia a las madres (humana y tierra). Concepciéon German Bes
(Universidad de Zaragoza).

Clausura del curso. Eider Pacheco. Médico. Navarra.

> RECONOCIMIENTO DE CREDITOS
Reconocido con 3 créditos de libre eleccién por la Universidad de Zaragoza.
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